
ŠKOLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM ZŠ A MŠ JASENNÁ, OKRES 
NÁCHOD

NA ŠKOLNÍ ROK 2026/2027

1. PERSONÁLNÍ ZAJIŠTĚNÍ PREVENCE

Výchovný poradce: Mgr.Dana Dvořáková

Metodik prevence: Mgr. Markéta Kirschová

Speciální pedagog: Mgr. Světla Brichová

Koordinátor projektu KiVa: Markéta Kirschová

Kiva tým: Markéta Kirschová, Kateřina Olexová

2. CÍLE PROGRAMU

 Prioritou v oblasti primární prevence na naší škole zůstává prevence náznaků šikany, 

zlepšování třídního klimatu a vztahů v třídním kolektivu.

 Udržení zdravého životního stylu.

 Stále pracujeme na zlepšení komunikace s rodiči.

 Seznamujeme žáky s riziky používání internetu a sociálních sítí.

 Spolupracujeme s Policií ČR, s OSPD, Pedagogicko-psychologickou poradnou, Speciálně 

pedagogickým centrem.

 Pokračování v Programu proti šikaně KiVa. 

3. KOMU JE ŠPP URČEN

ŠPP je vypracován pro potřeby naší školy. Je určen pro všechny žáky, jejich rodiče, pro 
pedagogické i nepedagogické pracovníky školy i pro pracovníky jiných institucí, kteří se budou 
podílet na jeho realizaci.

4. PREVENTIVNÍ PROGRAM VE VÝUCE

Školní družina 
Důraz je kladen hlavně na oblast zdravého životního stylu dětí, osvojování správné hygieny a 
stravovacích návyků, zdravý pohyb a vycházky do přírody. 

I. stupeň
Realizace programu prochází všemi předměty a je součástí třídnických hodin (práce s 
kolektivem, parta, šikana, kamarádství, pomoc slabším spolužákům, tolerance aj.). Důležité je 



zapojení dětí do kolektivu, vedení ke spolupráci, kamarádství a vzájemné pomoci.

Školní preventivní program školy je součástí výchovy a vzdělávání žáků po celou dobu povinné 
školní docházky. Účastní se ho žáci, pedagogický sbor, odborníci a rodiče. Jednotlivé části 
programu jsou kontrolovány realizátorem programu a pravidelně vyhodnocovány.

SOUČASÝ STAV VE ŠKOLE

Nejčastěji řešené problémy na naší škole

- nespokojenost rodiče s řešením konfliktních situací mezi žáky
- spory mezi spolužáky
- spory mezi žáky na sociálních sítích
- používání nevhodných slov

Nemusíme řešit

- záškoláctví
- vandalismus
- používání návykových látek

Krátkodobé cíle

- včasné řešení problémového chování žáků
- zlepšování třídního klimatu a vztahů žáků v třídním kolektivu
- důsledné využívání projektu proti šikaně KiVa, spolupráce KiVa týmu

Střednědobé cíle

- učit žáky rozpoznat rizikové chování a umět adekvátně reagovat
- prohlubovat spolupráci s rodiči v oblasti rizikového chování

Dlouhodobé cíle

- výchova ke zdravému životnímu stylu
- práce s třídním kolektivem
- rozvoj a podpora sociálních kompetencí žáka, posilování komunikačních dovedností, 

zvyšování schopnosti řešit problémy a konflikty 
- zapojení všech učitelů do realizace prevence rizikového chování

PREVENTIVNÍ PROGRAMY

PRV 1. a 2. roč. – téma hodin

Zdravá výživa, zdravý životní styl, sestavování zdravého jídelníčku.



Nejsme jen spolužáci, ale i kamarádi – upevňování vztahů v třídním kolektivu, respektování 
se navzájem

Dopravní výchova – zásady osobní bezpečnosti

PRV 3.roč. – téma hodin

Lidské tělo – každý jsme jiný, vzájemné respektování, žiju zdravě, správná výživa, denní 
režim, volnočasové aktivity

Dopravní výchova – aktivní ukázky a testy

4. a 5.ročník -třídnické hodiny

- problematika mezilidských vztahů

- upevňování klima třídy

- posilování komunikačních dovedností, zvyšování schopnosti řešit problémy a konflikty 

Přírodověda – téma hodin

- problematika návykových látek
- mezilidské vztahy
- zásady osobní bezpečnosti
- dopravní výchova – dopravní hřiště Náchod, aktivní dopravní výchova s testy

IT – téma hodin

- seznámení s riziky používání internetu a sociálních sítích
- rozumné a účelové využívání technologií

IZS – zdravotníci MS ČČK / 1. – 5. ročník, pedagogové /

-  záchrana lidského života, prevence, ošetření

21. 10. – školení pro zaměstnance školy

25.11 – beseda s praktickými ukázkami pro žáky

KiVa hodiny pro všechny žáky školy, zapojit do hodin dvakrát do měsíce.

NABÍDKA VOLNOČASOVÝCH AKTIVIT



Bavíme se sportem

Počítačové kroužky

Sportovní kroužky

Keramické kroužky

Kroužek vaření

Další preventivní aktivity v oblasti prevence nežádoucího chování budou doplňovány 
v průběhu realizace programu podle potřeb a aktuální situace ve škole.

Všichni zaměstnanci byli s Preventivním řádem seznámeni na pedagogické poradě dne 26.8. 
2026

Všichni rodiče budou seznámeni na třídní schůzce 15.9. 2026

V Jasenné dne 1.9. 2026

Vypracovala: Dana Dvořáková


	Školní preventivní program ZŠ a MŠ Jasenná, okres Náchod
	na školní rok 2026/2027
	1. PERSONÁLNÍ ZAJIŠTĚNÍ PREVENCE
	2. CÍLE PROGRAMU
	3. KOMU JE ŠPP URČEN
	4. PREVENTIVNÍ PROGRAM VE VÝUCE

