SKOLNi PREVENTIVNi PROGRAM ZS A MS JASENNA, OKRES
NACHOD

NA SKOLNIi ROK 2026/2027

1. PERSONALNIi ZAJISTENi PREVENCE

Vychovny poradce: Mgr.Dana Dvoirakova
Metodik prevence: Mgr. Markéta Kirschova
Specialni pedagog: Mgr. Svétla Brichova
Koordinator projektu KiVa: Markéta Kirschova

Kiva tym: Markéta Kirschova, Katefina Olexova

2. CILE PROGRAMU

= Prioritou v oblasti primarni prevence na nasi $kole zlistava prevence naznaku Sikany,
zlepSovani tfidniho klimatu a vztah( v tfidnim kolektivu.

= UdrZeni zdravého Zivotniho stylu.

= Stale pracujeme na zlepSeni komunikace s rodici.

= Seznamujeme Zaky s riziky pouzivani internetu a socialnich siti.

= Spolupracujeme s Policii CR, s OSPD, Pedagogicko-psychologickou poradnou, Specialné
pedagogickym centrem.

= Pokracovani v Programu proti Sikané KiVa.

3. KOMU JE SPP URCEN

SPP je vypracovan pro potfeby nasi $koly. Je uréen pro v8echny Zaky, jejich rodice, pro
pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly i pro pracovniky jinych instituci, ktefi se budou
podilet na jeho realizaci.

4. PREVENTIVNI PROGRAM VE VYUCE

Skolni druzZina
Duiraz je kladen hlavné na oblast zdravého zivotniho stylu déti, osvojovani spravné hygieny a
stravovacich navykd, zdravy pohyb a vychazky do pfirody.

|. stupen
Realizace programu prochazi véemi pfedméty a je soucasti tfidnickych hodin (prace s
kolektivem, parta, Sikana, kamaradstvi, pomoc slabsim spoluzakim, tolerance aj.). Dulezité je



zapojeni déti do kolektivu, vedeni ke spolupraci, kamaradstvi a vzajemné pomoci.

Skolni preventivni program $koly je soucasti vychovy a vzdélavani Zaku po celou dobu povinné
Skolni dochazky. Ucastni se ho zaci, pedagogicky sbor, odbornici a rodi¢e. Jednotlivé Casti
programu jsou kontrolovany realizatorem programu a pravidelné vyhodnocovany.

SOUCASY STAV VE SKOLE
Nejcastéji reSené problémy na nasi Skole

- nespokojenost rodice s FeSenim konfliktnich situaci mezi Zaky
- spory mezi spoluzaky

- spory mezi zaky na socialnich sitich

- pouzivani nevhodnych slov

Nemusime resit

- zaskolactvi
- vandalismus
- pouzZivani nadvykovych latek

Kratkodobé cile

- vCasné reseni problémového chovani zaki
- zlepSovani tfidniho klimatu a vztah( zak( v tfidnim kolektivu
- duasledné vyuZivani projektu proti Sikané KiVa, spoluprace KiVa tymu

Strednédobé cile

- ucit ZAky rozpoznat rizikové chovani a umét adekvatné reagovat
- prohlubovat spolupraci s rodici v oblasti rizikového chovani

Dlouhodobé cile

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- prace s tfidnim kolektivem

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci zaka, posilovani komunikac¢nich dovednosti,
zvySovani schopnosti resit problémy a konflikty

- zapojeni véech ucitell do realizace prevence rizikového chovani

PREVENTIVNIi PROGRAMY

PRV 1. a 2. ro¢. - téma hodin

Zdrava vyziva, zdravy zZivotni styl, sestavovani zdravého jidelnicku.



Nejsme jen spoluzici, ale i kamaradi - upeviiovani vztaht v tfidnim kolektivu, respektovani
se navzajem

Dopravni vychova - zasady osobni bezpecnosti

PRV 3.roc. - téma hodin

Lidské télo - kazdy jsme jiny, vzajemné respektovani, zZiju zdravé, spravna vyziva, denni
rezim, volnocasové aktivity

Dopravni vychova - aktivni ukazky a testy

4. a 5.rocnik -tfidnické hodiny

- problematika mezilidskych vztaht
- upevnovani klima tridy

- posilovani komunikacénich dovednosti, zvySovani schopnosti resit problémy a konflikty

Prirodovéda - téma hodin

- problematika navykovych latek

- mezilidské vztahy

- zasady osobni bezpecnosti

- dopravni vychova - dopravni hristé Nachod, aktivni dopravni vychova s testy

IT - téma hodin

- seznameni s riziky pouzivani internetu a socialnich sitich
- rozumné a ucelové vyuzivani technologii

1ZS - zdravotnici MS CCK / 1. - 5. roénik. pedagogové /

- zachrana lidského Zivota, prevence, osetreni
21. 10. - Skoleni pro zaméstnance skoly
25.11 - beseda s praktickymi ukazkami pro zaky

KiVa hodiny pro viechny zaky skoly, zapojit do hodin dvakrat do mésice.

NABIDKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT



Bavime se sportem
Pocitacové krouzky
Sportovni krouzky

Keramické krouzky

Krouzek vareni

DalSi preventivni aktivity v oblasti prevence nezadouciho chovani budou doplfhovany
v prubéhu realizace programu podle potieb a aktualni situace ve Skole.

Vsichni zaméstnanci byli s Preventivhim Fadem sezndmeni na pedagogické poradé dne 26.8.
2026

Vsichni rodi¢e budou sezndmeni na tridni schtizce 15.9. 2026

V Jasenné dne 1.9. 2026

Vypracovala: Dana Dvorakova
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